






Program KESSIHAT 2020
JANUARI FEBRUARI MAC

1) Majl is Annual General 
Meeting KeSSIHAT

APRIL MEI JUN

1) Sumbangan Aidilfitri

daripada KeSSIHAT

1) Reflection Hours

2) Penyerahan Lemang
3) Persaraan Tn. Hj. Fari jal
4) Mesyuarat KeSSIHAT Bil 

1/2020

JULAI OGOS SEPTEMBER

1) Reflection Hours
2) Mesyuarat KeSSIHAT Bil

2/2020 

1) Reflection Hours
2) Penyerahan Jalur 

Gemilang kepada
semua Bahagian CKK

3) Pengumuman nama
baru & rombakan ahli
rumah sukan

1) Reflection Hours
2) Indoor Games 

(Pingpong & Dart)

OKTOBER NOVEMBER DISEMBER

1) Indoor Games 
Penentuan (Pingpong & 
Dart)

2) Persaraan Ir Pauzi

1) Mesyuarat KeSSIHAT Bil
3/2020

PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP)

PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP) 18.3.2020 – 12.5.2020 

PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN BERSYARAT (PKPB) BERMULA 14.10.2020   (JADUAL PENGGILIRAN)



MAC

• Majl is  Annual  General  
Meet ing  Kess ihat



MEI

• Sumbangan 
Aid i l f i t r i  dar ipada 
Kess ihat



JUN
• Ref lect ion Hours
• Penyerahan Lemang 

kepada Ketua 
Bahagian/Unit

• Persaraan Tn.  Hj .  Far i ja l
• Mesyuarat  Kess ihat  B i l

1/2020



JUN
• Ref lect ion Hours
• Penyerahan Lemang 

kepada Ketua 
Bahagian/Unit

• Persaraan Tn.  Hj .  Far i ja l
• Mesyuarat  Kess ihat  B i l

1/2020



JULAI
• Ref lect ion Hours
• Mesyuarat KeSSIHAT Bi l

2/2020



OGOS
• Ref lect ion Hours
• Penyerahan Jalur  

Gemilang kepada semua
Bahagian CKK

• Pengumuman Nama 
Baru & Rombakan Ahl i  
Rumah Sukan



SEPTEMBER
• Ref lect ion Hours
• Indoor  Games    (P ing  

Pong & Dart)



OKTOBER
• Indoor  Games Penentuan

(Ping  Pong & Dart)
• Persaraan Ir.  Pauz i





JANUARI
• Misi Bantuan Banj i r
• Persaraan Hjh.  Norwai ly

Bt .  Abd.  Wahid



MAC
• Sumbangan Al lahyarham

En.  Ismai l  B in  Ishak





Perancangan KESSIHAT 2021
J A N U A R I F E B R U A R I M A C

1 ) R e f l e c t i o n  H o u r s
2 ) S a m b u t a n H a r i  J a d i  

( J a n  – M a c )
3 ) P e n g h a r g a a n P e s a r a C k k
4 ) P e n y a m p a i a n H a d i a h

( I n d o o r  G a m e s )

A P R I L M E I J U N

1 ) I h y a R a m a d h a n
2 ) R e f l e c t i o n  H o u r s
3 ) A k t i v i t i B i r o  M u l t i m e d i a

1 ) B o l a  S e p a k S e b e l a h
2 ) Wa l k  W i t h  N a t u r e
3 ) R e f l e c t i o n  H o u r s
4 ) P e l a n c a r a n B a j u ,  To p i  

D a n  P i n  C o a t  C k k

1 ) B o l a  Ta m p a r
2 ) R e f l e c t i o n  H o u r s
3 ) S a m b u t a n H a r i  J a d i  

( A p r i l  - J u n )

J U L A I O G O S S E P T E M B E R

1 ) B a d m i n t o n
2 ) R e f l e c t i o n  H o u r s

1 ) B o l i n g
2 ) R e f l e c t i o n  H o u r s

1 ) P i n g p o n g ( S i n g l e  /  
D o u b l e )

2 ) R e f l e c t i o n  H o u r s
3 ) S a m b u t a n H a r i  J a d i  

( J u l a i  - S e m p t e m b e r )

O K T O B E R N O V E M B E R D I S E M B E R

1 ) R e f l e c t i o n  H o u r s
2 ) L a w a t a n I h s a n  K e R u m a h

A n a k  Ya t i m

1 ) D a r t  ( S i n g l e  /  D o u b l e )
2 ) R e f l e c t i o n  H o u r s

1 ) R e f l e c t i o n  H o u r s
2 ) S a m b u t a n H a r i  J a d i  

( O k t o b e r - D i s e m b e r )

PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP)





Kewangan KeSSIHAT
Mac 2020 –

Mac 2021
N o - A K T I V I T I P E N D A PATA N  ( R M ) P E N G E L U A R A N  ( R M )

A . B A K I  K E W A N G A N  2 0 1 8  –M A C  2 0 2 0 3 , 5 4 4 . 6 9

B . K U T I PA N  Y U R A N  K E S S I H AT

- A r a s  1 9 1 , 0 7 3 . 0 0

- A r a s  2 0 1 , 7 0 6 . 0 0

- A r a s  2 1 2 , 2 7 0 . 0 0

- A r a s  2 2 1 , 0 4 5 . 0 0

- A r a s  2 3 1 , 4 9 0 . 0 0

- S u m b a n g a n B e k a s A h l i  K e s s i h a t 2 5 5 . 4 0

- B a k i P e r b e l a n j a a n A G M  2 0 2 0 3 4 . 3 5

C . A K T I V I T I - A K T I V I T I  2 0 2 0

- J u a l a n H a n d  S a n i t i z e r 2 5 0 . 0 0

- J u a l a n B a j u  K o r p o r a t 1 , 1 5 0 . 0 0

- J u a l a n P e l i t u p M u k a 5 2 2 . 0 0

- P r o m o s i Tu d u n g  &  P e l i t u p M u k a 1 0 0 . 0 0

- S u m b a n g a n K e p a d a P e s a r a 2 0 0 . 0 0

- S u m b a n g a n K h a s  A i d i l f i t r i 4 7 0 . 0 0

- S u m b a n g a n B a n t u a n B a n j i r 3 0 0 . 0 0

- I n d o o r  G a m e s  – P i n g  P o n g  &  D a r t 2 4 0 . 0 0

- S u m b a n g a n K e m a t i a n P e g a w a i 2 0 0 . 0 0

- P e r b e l a n j a a n R e f l e c t i o n  H o u r s

( L e m a n g &  B e r s a r a ) 6 0 . 0 0 4 6 0 . 0 0

S U B  J U M L A H 1 3 , 4 0 0 . 4 4 1 , 9 7 0 . 0 0

J U M L A H  K E S E LU R U H A N  S E TA K AT  2 2  M A C  2 0 2 1 1 1 , 4 3 0 . 1 1





Cadangan USUL Ahli KeSSIHAT

Memperbanyakkan kuliah agama 

Selain daripada kutipan bulanan mohon 

wakil Aras dapat membantu ajk kebajikan 

memaklumkan ahli kessihat yang 

menerima musibah/ perkahwinan/ 

kelahiran cahaya mata mengikut 

kategori-kategori sumbangan yang 

dipersetujui. 

Agar aktiviti biro sukan (out door) dpt 

diteruskan pd tahun ini



Cadangan USUL Ahli KeSSIHAT

Jawatan YDP patut dibuka kepada ahli 

yang bergred J48 ke atas. 

Yuran bulanan ahli bagi tahun 2020 

dikurangkan kerana sepanjang pendemik 

covid 19

Mewujudkan Tabung Jurufoto Cawangan 

di bawah KeSSIHAT





CALON YANG DI PERTUA



CALON BIRO KEROHANIAN



CALON BIRO KEBAJIKAN



CALON PEN. BIRO SUKAN







KATEGORI SUMBANGAN

BIL KATEGORI SUMBANGAN KADAR (RM)

1 PEGAWAI YANG DITIMPA MUSIBAH 200.00

2 PEGAWAI KEMATIAN AHLI KELUARGA 100.00

3 PERKAHWINAN (KALI PERTAMA DI CKK) 70.00

4 KELAHIRAN BAYI (PERTAMA DI CKK) 70.00

5 BERSARA 100.00



Penerima Sumbangan 2020-2021

Mendirikan Rumahtangga

HAZIMAH BINTI ABDUL LATIF 

RAZIQ FAWWAZ BIN RAZAKI 

NUR ATIKAH BINTI IDRIS

MUHAMMAD NUR ARIFF BIN YUSOF 

NURAINA ASYIQIN BINTI YAHAYA 

NUR AHIRAH BINTI FAUZI



Penerima Sumbangan 2020-2021

Kelahiran Anak Pertama Di CKK

CHE SHAZWANI BINTI CHE JOHAN 

MARDIYAH BINTI ZAHIDI 

NORIZAN BINTI PAIMIN 

HASLINDA BINTI MOHAMMAD SUBKI 

NURKHAIRUNNISA BINTI KATNI 

MAZWAN BIN ABDULLAH 



Penerima Sumbangan 2020-2021

Kelahiran Anak Pertama Di CKK

CIK SAPINAH BINTI WAHAB 

NURAIN BINTI MA’AROF PENOLONG 

UMAR ALI SAIFUDIN BIN SAMSUDIN 

NURSARINA BINTI SHAARI 

FATIHHA BINTI ALWI 

NUR AHIRAH BINTI FAUZI



Penerima Sumbangan 2020-2021

Musibah Diri

NURAINA ASYIQIN BINTI YAHAYA 

SURAYA BINTI JAMALUDIN 

NURUL HUDA BINTI MOKHTAR





Ar. IDr. AZMAN BIN MD. HASHIM

01.01.1967



NORLINA BINTI AWANG

31.01.1967



Ar. IDr. ZAINAL BIN MAT RAIS

13.02.1966



Ir. ABDULDAN BIN ADTONG

01.03.1973



HASLINA BINTI SALIM

05.03.1974



NORASNA BINTI OMAR

24.01.1982



AFFIZAD HERWADY BIN AHAMAD

05.03.1982



Ir. AHMAD SHAHRIL AZLI BIN IDRIS

01.01.1980



Ir. MOHD SAIFUL HAKIMI BIN MAT LWI

17.01.1983



16.03.1993

MUHAMMAD FATHI BIN ILIAS@ZAHARI



ROGAYAH BINTI CHE WELL

29.01.1981



MOHD SHARIZAN BIN SAMSUDIN

10.02.1982



NUR SURIANA BINTI ABU BAKAR

12.02.1984



MOHD RASHIDI BIN NEKMAT

02.03.1980



FAUZIAH BINTI AHMAD

16.03.1964



MOHAMMAD SANY BIN MOHAMMAD

10.01.1978



MOHD HAFIZ BIN ABD RAHIM

11.01.1978



NORAINI BINTI HASSAN

26.03.1988



21.02.1992

MOHAMMAD ABDUL QAHAR BIN MOHD ZIN



ROSLY BIN HUSIN

04.01.1975



HARYATI BINTI ALANG KASIM

02.03.1976



MOHAMMAD KHAIRUL NIZA BIN MOHJI

30.03.1985



NURUL IZZA BINTI ABD MANAP

14.01.1986



NUR ATHIRAH BINTI FAUZI

01.02.1993



FATIHHA BINTI ALWI

27.03.1987



NORIZAN BINTI PAIMIN

21.03.1982



SHERIL AIDA NOR ATIQAH NABILAH
BINTI BRAHIM

14.03.1988



SAMSURI BIN WIR

25.03.1978



NURKHAIRUNNISA BINTI KATNI

05.01.1993



FADLI BIN MOHD YUSOF

20.03.1990



HUSSIN BIN ISMAIL

29.03.1985



AMEER SYAZWAN BIN SA’AID

13.01.1996



NUR SYAFIERA BIN ZUNKEPLI

21.02.1996





https://youtu.be/2a1y6FZUqWI

https://youtu.be/2a1y6FZUqWI

