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Pengenalan 

 Salah satu daripada 11 langkah SEGERA 
penjimatan yang dilaksanakan oleh 
kerajaan: 

 5% penjimatan / pengurangan daripada bil-
bil utiliti. 

 Dato’ PK mencadangkan CKE 
mengambil pendekatan segera bagi 
mematuhi langkah penjimatan yang 
dilaksanakan oleh kerajaan. 

 Contoh kepada cawangan lain di JKR – 
selaku Pengerusi JKK Kecekapan Tenaga 
dan Tenaga Diperbaharui JKR (di bawah 
JKIPL JKR) 
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Pengenalan 

 Contoh: 

 RM 

 2013: Peruntukan bil elektrik sebulan = RM 1,000.00 

 2014: Peruntukan bil elektrik sebulan = RM 950.00 

(5% penjimatan) 

 

 kWh 

 2013: RM 1,000.00  = 1000 unit (1unit=RM1) 

 2014: RM 950.00  = 950 unit (X) 

    = 863 unit (√) (1unit=RM1.10) 

    =  > 5% penjimatan 





Penjimatan Tenaga? 

 

Atau 

 

Kecekapan Tenaga? 

 

Kedua-duanya penting!!! 



Fokus Penjimatan 

 Penjimatan Dengan Kos 

 Kos Sederhana 

 Kos Tinggi 

 

 Penjimatan Tanpa Kos – ‘Low Hanging Fruits’ 

 



‘Sharing is Caring’ 
 JKR Worksyop KL (Nov 2013) 

 

Lampu ‘High Bay’ yang 

dipasang pada ketika 

pecahayaan semulajadi 

luaran adalah 

mencukupi 

Kipas tidak ditutup 

walaupun tiada 

pengguna 



Lampu bilik yang tidak 

ditutup pada waktu malam. 

6 Lampu High Bay di 

kawasan Pejabat 

Pengangkutan di hidupkan 

pada waktu malam (Boleh 

dipertimbangkan utk ditutup 

2 lampu)  

Lampu di Pejabat 

Pengangkutan boleh 

ditutup 



Antara langkah yang 

baik untuk 

menjimatkan tenaga. 



Tetapan suhu terlalu 

rendah 

Sistem 

penyaman 

udara 

dipadamkan 

pada jam 6 

petang 



‘Sharing is Caring’ 
 Pejabat Jab. Kesihatan Negeri, NS (Jun 2013) 

 





Penjimatan Tanpa Kos 
 

 Penjimatan Tanpa Kos – ‘Low Hanging Fruits’ 

 Kesedaran 

 Penekanan – Top to Bottom 

 Peringatan 

 Jati diri – Disiplin 

 



Penjimatan Tanpa Kos 
 

 Cadangan 

di dalam 

SPA-2 2014 

 

 

SPA 2-2014.pdf


Penjimatan Tanpa Kos 
 Penjadualan Semula Waktu Operasi Sistem Penyaman 

Udara. 

 Tetapkan suhu Sistem Penyaman Udara = 24 - 25deg. 

 Kurangkan bilangan peti ais di pejabat. 

 Matikan suis lampu apabila penghuni keluar daripada bilik. 

 Matikan semua suis lampu pada masa rehat tengah hari 

 Pastikan peralatan pejabat (cth: komputer, mesin fotokopi 

di dalam energy savings mode apabila tidak digunakan). 

 Pastikan peralatan pejabat (cth: komputer, mesin fotokopi, 

printer) dan lampu dimatikan apabila meninggalkan 

pejabat. 

 Delamping. 

 Laksanakan Energy Management Program yang lebih 

teratur (cth: program kesedaran dll). 

 

 



CONTOH LANGKAH/KEMPEN GUNA 

TENAGA DENGAN CEKAP DAN JIMAT 



CONTOH LANGKAH/KEMPEN GUNA 

TENAGA DENGAN CEKAP DAN JIMAT 



Waktu Bekerja 

(7.30am – 1.00pm) 

(2.00pm – 5.30pm) 

** Digalakkan jika tidak memberikesan 

ke atas produktiviti dan effisiensi kerja 

kakitangan. 

Waktu Rehat 

(1.00pm – 2.00pm) 

WAJIB!!! 

Waktu Balik 

(5.30pm ke atas) 

WAJIB!!! 

1. Pastikan penggunaan 70% - 80% 

dari jumlah lampu keseluruhan di 

setiap unit. 

2. Pastikan penggunaan 20% - 40% 

dari jumlah lampu keseluruhan di 

kawasan/ ruang kerja 

bersebelahan dinding kaca. 

Laraskan bidai di dinding kaca 

untuk mendapatkan 

pengcahayaan yang sesuai. 

3. Pastikan lampu di‘switch off’ di 

bilik/ kawasan yang tidak 

digunakan. Ie: Bilik setor, Bilik 

perbincangan/ mesyuarat, Pantry 

4.  Pastikan peralatan elektrik/ mesin 

di‘switch off’ apabila tidak 

digunakan. Ie: Printer persendirian, 

Mesin fotostat. 

5. Pasti kakitangan mengaktifkan 

‘sleep mode’ pada komputer. 

1. Pastikan penggunaan 20% 

dari jumlah lampu 

keseluruhan di setiap unit atau 

semua lampu di‘switch off’. 

2. Pastikan komputer di’switch 

off’ jika tidak digunakan. 

3. Pastikan peralatan elektrik/ 

mesin di‘switch off’ jika tidak 

digunakan. 

1. Pastikan semua lampu di‘switch 

off’ di setiap unit. 

2. Pastikan komputer dan semua 

peralatan elektrik di‘switch off’. 

 

JOM JIMAT ELEKTRIK !!! 
LANGKAH MUDAH JIMAT TENAGA ELEKTRIK 

 



‘Wish List’ 
1. Laksanakan Penjimatan Tanpa Kos. 

2. Bil Elektrik setiap bulan (scan & email) – 

analisa data. 

3. Data peralatan pejabat & domestik (senarai 

inventori). 

4. Perlantikan seorang Pengurus Tenaga 

(J48/J44/J41) & seorang Pen. Pengurus 

Tenaga (≥ J36) – bersama merancang 

program kesedaran penjimatan tenaga. 

 

 
Sistem Pengurusan Tenaga 
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Penutup 


